
Angaben zur Lebenssituation des Kindes: 
1. Aktuelle schulische/berufliche Situation:

2. Besonderheiten/Probleme in der schulischen oder beruflichen Laufbahn? (schulische
Belastungen?)

3. Familiäre Situation und Wohnsituation früher & aktuelle Lebensverhältnisse (evtl. familiäre
Belastungen?)

4. (Psychische) Erkrankungen in der Familie? Psychosoziale Belastungen der Eltern 
 oder in der Familie?

5. Aktuelle oder frühere Stressbelastungen/Probleme des Kindes bzw. des/der Jugendlichen?

Dr. med. univ. (A) 

Claudia Urbantke 
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie 
FMH Schwerpunkt 
Forensische Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie 

Fabrikstrasse 50  
8005 Zürich 
claudia.urbantkehin.ch 
079 608 80 05 
praxis-urbantke.ch 



6. Freundschaften, soziale Kontakte, Freizeitverhalten, Hobbys/Interessen des Kindes bzw.
der/des Jugendlichen (früher, aktuell); Besonderheiten?

7. Aktuelle Veränderungswünsche & Ziele (des Kindes/ der/des Jugendlichen; der Eltern)?

8. Aktuell wichtigste/s Ziel/e? Prioritäten?

Aktuelles Problem des Kindes bzw. der/des Jugendlichen 

- Verlauf, bisher erfolgte Massnahmen in Bezug auf das aktuelle Problem?

- Anliegen/Wünsche bzgl. aktueller Konsultation (z.B. Abklärung, Therapie, Beratung etc.)



Frühere (andere) Auffälligkeiten, psychische und/oder Verhaltensprobleme, Beschwerden 
oder psychische Erkrankungen? Bisher erfolgte Behandlungen, Unterstützungs- oder 
Fördermassnahmen? 

Körperliche Erkrankungen (Medikamentöse Behandlung, Allergien etc.)? 

Auffälligkeiten im Entwicklungsverlauf (Besonderheiten, Beeinträchtigungen, 
Verzögerungen etc.)? 

Sonstige Bemerkungen / Anliegen / wichtige Informationen? 
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